BENVENUTO
NELLA NOSTRA BOUTIQUE SPA

ZIN PARK
<16
Orario d‘apertura

Piscina mineralizzata 32°C: 8:00 - 21:00 .

Family time dalle 10:00 alle 14:00

Area sauna naturista - senza costume: Z/\/\/\
14:00 - 21:00

alpin suites & spa

1.000mq di naturalita e innovazione dove rigenerare i sensi e 'lanima.

Qui troverete una sauna finlandese con una temperatura di 80°C e un'umidita relativa di
circa 15%, una Biosauna al profumo di erbe, con una temperatura di 65°C e un'umidita
di circa 30%, un bagno di vapore salino con una temperatura di 45°C e un'umidita
relativa di circa 90%, oltre ad un’isola in pietra dolomitica riscaldata e un percorso
freddo con pioggia gelata e una fontana di ghiaccio, un’ampia wellness lounge, area
relax ed accesso al parco esterno.

Si prega di rispettare le seguenti regole durante il percorso wellness:
¢ Uso della sauna senza costume
¢ Consigliamo di fare una bella doccia prima di un bagno di calore
¢ Lasciate le ciabatte fuori dalle cabine
* Mettete un‘asciugamano sotto tutto il corpo
(nel bagno di vapore si entra solo con la salvietta appositamente fornita)
¢ L'uso di smartphone, smartwatch, fotocamere, ecc. € vietato
¢ Consigliamo dirinfrescarsi e riposarsi dopo una sessione di sauna
e Compensare la perdita di liquidi dopo la sauna

Cardio fitness: orario di apertura dalle ore 6:00 alle ore 21:00
Beauty/Trattamenti di benessere a 360° : dalle ore 9:00 alle ore 21:00




LA NOSTRA OFFERTA DI BELLEZZA E BENESSERE

La nostra Boutique SPA Zin Park si distingue per i trattamenti creati associando le
tradizionali tecnhiche di massaggio alla stimolazione di punti e meridiani energetici e
personalizzatiin funzione dello stato psicofisico individuale. Inoltre, offriamo un’ampia
scelta di massaggi delle tradizioni orientale e occidentale e servizi estetici.

Quando si prenota un trattamento spa, Vi invitiamo a recarVi nella nostra Wellness
Lounge al piano -1, ca.10 minuti prima dell’appuntamento, docciati ed in accappatoio.

| pacchetti SPA sono personali e non possono essere suddivisi tra piu utenti.

| trattamenti inclusi nelle promozioni non sono modificabili.

In caso di annullamento entro le 24 ore precedenti alla prenotazione, ci riserviamo il
diritto di addebitare U'intero importo.

Vi chiediamo di informarci in caso di gravidanza al momento della prenotazione,
indicando anche la settimana.

Se sono presenti altre condizioni di salute o dolori significativi, vi preghiamo di
comunicarcelo in anticipo.

| trattamenti con il seguente simbolo sono adatti in gravidanza.
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Il seguente simbolo indica l'intensita del trattamento.

0

00
000
0000

leggero

medio

forte

molto forte

Per vivere al meglio la vostra esperienza benessere, siamo a vostra
completa disposizione!
Per informazioni e prenotazioni sui trattamenti, contattateci direttamente:
Telefono: +39 0474 916160

Email:spa@zinpark.com
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MASSAGGIO INDIVIDUALE (massaggio completo o parziale,
classico)

Goditi un massaggio su misura per le tue esigenze personali, orientata al benessere e
relax profondo.

30 min. -50,00 € 60 min-85,00 € 90 min.-125,00 €

MASSAGGIO SPORTIVO @ @ @ @

Un massaggio rinvigorente e ad azione profonda, studiato per il rilassamento mirato dei
muscoli affaticati. Personalizzato in base alle tue esigenze, favorisce il recupero
muscolare e dona al corpo forza, scioltezza ed energia.

30 min.-60,00 € 60 min.- 100,00 €

K
HEAD AND NECK - STRESS AWAY U

Questo massaggio rilassante si concentra su testa, collo e spalle, alleviando la tensione
legata allo stress. Ha un effetto calmante, equilibrante e mentalmente alleviante.

60 min.-95,00 €

SCHIENA INTENSA @ (() (()

Vivi la potenza di un massaggio intenso alla schiena che scioglie le tensioni profonde e
rivitalizza la muscolatura dorsale. Tecniche decise e consapevoli stimolano la
circolazione sanguigna e favoriscono il rilassamento del sistema nervoso, donando una
piacevole sensazione di benessere e sollievo.

60 min.-95,00 €

10 RESPIRO @ @ (()

Questo massaggio speciale aiuta a ritrovare una respirazione libera e profonda.
Tecniche mirate sciolgono le tensioni nell’addome, nel torace e nella zona dorsale,
aprendo il corpo e creando spazio per una maggiore liberta respiratoria. Percepire il
respiro, lasciarsi andare e sentirsi piu leggeri a ogni tocco.

60 min.- 95,00€
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MASSAGGIO DELLE ZONE RIFLESSE DEI PIEDI CON PEELINGE

PEDILUVIO AL COCCO @ @

Regala ai tuoi piedi una coccola speciale: durante il massaggio, specifiche zone riflesse
vengono stimolate con delicatezza per armonizzare il flusso energetico dell’intero corpo
e attivare i naturali processi di autoguarigione. Un rituale di benessere che dona
leggerezza, equilibrio e profondo relax.
60 min-85,00€

)
MASSAGGIO PER IL FLUSSO LINFATICO @ D

Con movimenti delicati e armoniosi, questo massaggio favorisce l’eliminazione dei
liquidi in eccesso e aiuta il corpo a ritrovare leggerezza. Il flusso linfatico viene
stimolato, i tessuti risultano alleviati e rivitalizzati. Ideale per la rigenerazione, la
disintossicazione e una piacevole sensazione di benessere.

Viso 30 min.-50,00€ Gambe 60 min. - 85,00€ Corpo totale 75 min-95,00€

CIELO E TERRA @ @

Concediti una pausa speciale: questo massaggio unisce Ueffetto rinvigorente del
massaggio ai piedi al profondo potere rilassante del massaggio alla nuca e alla testa.
Vivi un’esperienza di completo relax che riporta corpo e mente in armonia e dona nuova
energia.

60 min.-90,00 €

RITUALE DELLA PIETRA ALPINA (() @

Immergiti in un’esperienza di massaggio unica. Le pietre calde penetrano in profondita
nei muscoli, alleviano le tensioni e stimolano la circolazione sanguigna, mentre le pietre
di marmo freddo donano una piacevole sensazione rinfrescante sulla pelle e aiutano a
riequilibrare il flusso energetico. Questo rituale speciale regala nuova energia, un
profondo rilassamento e una duratura sensazione di equilibrio interiore.

70 min.- 120,00 €

MASSAGGIO CON TIMBRI DI ERBE DI MONTAGNA (() (()

Avvolgiti nel profumo delle erbe di montagna selvatiche e intraprendi un viaggio
sensoriale nella natura alpina. IL corpo viene delicatamente massaggiato con timbri
caldi e fumanti, realizzati con erbe alpine selezionate. Le tensioni si sciolgono, la
circolazione sanguigna viene stimolata e gli aromi naturali coccolano i sensi. Un
momento di profondo relax in cui calore, profumo e tecniche di massaggio si fondono in
perfetta armonia.

60 min.-95,00 €
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MASSAGGIO AL MIELE @ (()

IL calore del miele, combinato a tecniche di massaggio mirate sulla schiena, favorisce il
drenaggio delicato delle tossine, stimola la circolazione sanguigna e sostiene il sistema
immunitario. A seguire, un massaggio rilassante con olio al miele avvolge corpo e
mente, conducendoli a un profondo stato di benessere e armonia.

60 min.-90,00 €

MASSAGGIO AL PINO CEMBRO @ @

Grazie al potere lenitivo dei bastoncini di pino, le tensioni si sciolgono e la circolazione
sanguigna viene stimolata. Il profumo rilassante del pino cembro calma il sistema
nervoso, favorisce la pace interiore, dona nuova energia e contribuisce a un sonno
profondo.

60 min.-90,00 €

LOMI LOMI NUI (a due mani) @ @

Lomilomi Nui € un massaggio tradizionale delle Hawaii che allevia la tensione e
ripristina il flusso di energia nel corpo con movimenti fluidi e ritmici di mani, avambracci
e gomiti. Promuove un rilassamento profondo, un equilibrio interiore e rafforza corpo e
mente.

90 min. -140,00 € 120 min.-170,00 €
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MASSAGGIO GRAVIDANZA O

Concediti un momento speciale per te e il tuo bambino, per rilassarti e ricaricare le
energie. Questo massaggio delicato e affettuoso si concentra sul benessere, la
sicurezza e il rilassamento. Movimenti armoniosi sciolgono le tensioni di schiena, spalle
e gambe, il respiro si fa piu calmo e la sensazione di leggerezza pervade il corpo.
Un’esperienza intima e rigenerante, per sentire il corpo, rafforzare il legame con il
bambino e sentirti completamente coccolata.

30 min.-50,00 € 60 min.-90,00 € 90 min.- 135,00 €

ABHYANGA @

L’Abhyanga € un massaggio ayurvedico tradizionale su tutto il corpo, eseguito con olio
ayurvedico caldo e appositamente formulato. Movimenti delicati e fluidi alleviano la
tensione, stimolano la circolazione sanguigna e si prendono cura intensamente della
pelle.

60 min.-90,00 € 90 min.- 130,00 €
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3
MUKABHYANGA @ O

Questo delicato massaggio ayurvedico di viso, testa e collo, eseguito con olio caldo,
allevia la tensione, stimola la circolazione sanguigna e farisplendere la pelle. Questo
trattamento calma il sistema nervoso, allevia le tensioni nella zona della testa e della
mandibola e dona nuova freschezza dall’interno verso Uesterno.

30 min.-50,00 € 60 min.-90,00 €

UPANAHA SVEDA @ (()

Questo massaggio ayurvedico alla schiena, eseguito con olio erboristico caldo e
seguito da un ampio impacco di fango di brughiera, allevia la tensione, favorisce la
circolazione sanguigha e ha un effetto profondamente rilassante.

60 min. - 90,00 €

PADABHYANGA (()

ILPadabhyanga & un massaggio ayurvedico tradizionale per piedi e gambe inferiori,
eseguito con olio ayurvedico caldo. Ha un effetto rilassante e radicante e calmaiil
sistema nervoso. E ideale in caso di irrequietezza interiore, disturbi del sonno o
semplicemente come pausa rigenerativa per gambe e piedi affaticati.

45 min. - 75,00 €

UDVARTANA @ (()

L’Udvartana € un massaggio ayurvedico tradizionale su tutto il corpo, eseguito con
speciali polveri erboristiche finemente macinate, miscelate con olio. Le polveri
vengono applicate sulla pelle con movimenti potenti e ritmici (effetto peeling): questo
stimola il metabolismo e il flusso linfatico, favorisce la circolazione e supportail corpo
nell’eliminazione delle tossine.

60 min. (inclusi 15 minuti di doccia) - 80,00 €

SHIATSU @ @

Lo Shiatsu & un massaggio a pressione secondo la tradizione dell’Estremo Oriente, in
cuiviene applicata una pressione mirata con pollice e mano lungo i percorsi energetici
(meridiani). Il trattamento favorisce il flusso dell’energia, libera le tensioni e sostiene il
naturale potere di autoguarigione del corpo. Il trattamento si svolge su un futon, un
tappetino tradizionale posizionato a terra, e viene effettuato indossando abiti comodi.
60 min. (chiediamo di venire con abiti comodi ed elastici) - 100,00€
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SHIATSU IN GRAVIDANZA @ (()

Lo Shiatsu in gravidanza € un lavoro corporeo delicato e consapevole che accompagna
e rafforza le future mamme lungo il loro cammino. Una pressione precisa e mirata sui
punti energetici, insieme ad allungamenti e manovre calme e armoniose, favorisce
Uequilibrio del flusso energetico e approfondisce la consapevolezza corporea. Il
trattamento si svolge su un lettino da massaggio, indossando abiti comodi.

60 min. (chiediamo di venire con abiti comodi ed elastici) — 90,00 €

MASSAGGIO TRADIZIONALE THAILANDESE (() (() (()

Questa antica arte del massaggio, proveniente dalla Thailandia, scioglie i muscoli,
favorisce la flessibilita e dona nuova energia. Attraverso una pressione mirata sulle
linee energetiche (Sen) e delicati allungamenti, il corpo sirilassa e ’energia vitale
naturale si armonizza. Il massaggio tradizionale thailandese viene eseguito su un
tappetino a terra, indossando abiti comodi.

75 min. (chiediamo di venire con abiti comodi ed elastici) - 140,00 €

MASSAGGIO ALL'OLIO THAILANDESE @ @

Questo massaggio rilassante combina movimenti delicati e ritmici con una pressione
mirata lungo le linee energetiche (Sen) del corpo. Ogni movimento &€ un momento di
pace, ogni movimento un impulso gentile per corpo e anima. Un rilassamento profondo
e una sensazione di leggerezza nascono quasi da soli.

60 min.-90,00 € 90 min.-135,00€

MASSAGGIO THAILANDESE Al PIEDI (() @ (;?)

Il massaggio thailandese ai piedi € una pausa rilassante per piedi e gambe fino al
ginocchio. Tecniche mirate di pressione e massaggio stimolano la circolazione
sanguigna e migliorano la mobilita articolare. E particolarmente indicato per gambe
stanche, gonfie e pesanti: dona nuova leggerezza e un rilassamento profondo.

60 min.-90,00 €

MASSAGGIO TRADIZIONALE THAILANDESE PER @ @ «?)
DONNE IN GRAVIDANZA

Questa forma speciale di massaggio tradizionale thailandese € stata adattata con cura
alle esigenze delle future mamme. Grazie a una pressione delicata, movimenti fluidi e
stretching formulati in modo mirato, la tensione viene alleviata, la circolazione
sanguigna favorisce e la percezione corporea si armonizza. Il massaggio tradizionale
thailandese per donne in gravidanza viene eseguito su un tappetino a terra,
indossando abiti comodi.

60 min. (chiediamo di venire con abiti comodi ed elastici)- 110,00 €

PARK

2AM



PEELING-SCRUB

Lo scrub libera la pelle dalle cellule morte e favorisce la
rigenerazione naturale. Stimola la circolazione sanguigna,
lasciando la pelle morbida, vellutata e luminosa. E ideale
come preparazione a trattamenti successivi 0
semplicemente per una piacevole sensazione di
benessere.

Scrub alle erbe

Scrub allo zucchero

Scrub aromatico

Scrub al caffé

Scrub al cocco

Trattamento esfoliante con spazzola
45 min (inclusi 15 per la doccia) - 50,00 €

IMPACCHI

| trattamenti di 45 minuti prevedono 15 minuti di tempo per farsi la doccia.

Fango

Prova un calore profondo e un rilassamento rigenerante! Il nostro impacco, realizzato
con fango minerale naturale, favorisce la circolazione sanguigna, scioglie i muscoli

tesi e allevia dolori articolari e alla schiena. Ideale come preparazione a un massaggio o
semplicemente per rilassarsi e rigenerarsi.

45 min. (inclusi 15 minuti per la doccia)- 50,00 €

Alghe

Le preziose alghe apportano minerali e oligoelementi alla pelle, favoriscono la
disintossicazione e stimolano il metabolismo. Il calore delicato ne supporta
lassorbimento, donando una pelle liscia e tonica e una sensazione di benessere e
rigenerazione completa.

45 min.(inclusi 15 minuti per la doccia)- 50,00 €
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Mirtillo nero

La ricca confezione di more coccola la pelle con preziosi antiossidanti e vitamine, ha un
effetto rinvigorente e vitalizzante. Il profumo fruttato e dolce stimolai sensi - per una
pelle liscia e morbida e una sensazione di freschezza e benessere naturali.

30 min. - 45,00 €

Sport

Questo trattamento riscaldante e vitalizzante rilassa i muscoli affaticati e favorisce la
rigenerazione dopo lattivita sportiva. Gli ingredienti attivi stimolano la circolazione
sanguigna, alleviano le tensioni e supportano il metabolismo muscolare, risultando
ideali sia per la preparazione sia per il recupero post-allenamento.

30 min.-45,00€

Cura profonda

Un ricco prodotto per la cura del corpo che coccola la pelle e i sensi. Ingredienti di alta
qualita forniscono alla pelle un'idratazione intensa, favoriscono la rigenerazione € le
conferiscono una sensazione morbida e ben curata alla pelle. Ideale per pelle secca o
stressata.

30 min.-45,00 €

Bagno di fieno

Immergiti nella forza naturale del fieno fresco delle montagne. Il delicato profumo di
fieno, unito a oli essenziali e nutrienti, scioglie le tensioni muscolari, stimola la
circolazione sanguigna, favorisce l'eliminazione delle tossine, rigenera la pelle e
dona una profonda sensazione di armonia e benessere interiore.

40 min.- 60,00 €

I NOSTRI PACCHETTI BENESSERE

MAGIA DELLE MONTAGNE -180,00 €
e Scrub alle erbe (45 min.)
e Massaggio al pino cembro (60 min.)
e Bagno difieno (40 min.)

SOGNI DOLCI-165,00 €
e Scrub allo zucchero (45 min.)
e Massaggio al miele (60 min.)
e Impacco al mirtillo nero (30 min.)

ZIN PARK STRESS LESS - 329,00 €
e Massaggio thailandese con olio (60 min.)
e Head and neck stress away (60 min)
e Rituale Hair Spa (60 Min.)
e Massaggio conitimbridi erbe di montagna (60 min.)

Sport Vital - 280,00 €
e 3impacchi sportivicon massaggio sportivo (60 min. ciascuno)
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VIAGGIO INTORNO AL MONDO - 350,00 €
e LomiLomi Nui (90 Min.)
e Massaggio tradizionale thailandese (75 min.)
e Mukabhyanga (30 minuti)
e Bagno difieno (40 min.)

ESPERIENZA HAWAIANA - €235,00
e Scrubalcocco (45 min.)
e LomiLomi Nui (120 Min.)
e Impacco al pompelmo (30 min.)

PAUSA RISCALDANTE -260,00 €
e Rituale alpino con pietre (70 min.)

e |orespiro (60 min.)
e Padabhyanga (45 min)

COSMETICI E CURA DELLA BELLEZZA

MANICURE (senza smalto) 60 min - 60,00 €
PEDICURE (senza smalto) 60 min.- 60,00 €

SMALTO PER UNGHIE 15 min-10,00€

DEPILAZIONE

Labbro superiore / mento / ascella / sopracciglia 15 minuti ciascuno 15,00 €
Braccia 30 minuti 25,00€
schiena/petto/gambe/bikini 45 minuti ciascuno 35,00 €
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ME!
TRATTAMENTI DI BELLEZZA Green

by nature
I

La scelta piu naturale

Con i prodotti di MEI.

MEI propone trattamenti esclusivi e personalizzati, pensati per offrire un'esperienza di
relax profondo e rigenerazione, con un focus speciale sul risultato. MEI: Le migliori erbe
italiane dal 1988, noti per la loro purezza e derivazione naturale. Gli esclusivi trattamenti

e i rituali sono studiati per favorire il benessere di corpo e mente, permettendoti di
rilassarti completamente, diritrovare l'equilibrio interiore e di ottenere risultati
immediati. L'aromaterapia diventa un'esperienza di benessere totale che coinvolge tutti
i sensi, e le emozioni suscitate dagli speciali bouquet di oli essenziali che incontrano la
manualita piu efficaci garantiscono azioni profonde e durature. | prodotti MEl sono la
massima espressione dell'eccellenza cosmetica ed erboristica Made in Italy, e sono
realizzati con i piu alti standard qualitativi, a partire da piante officinali titolate.

Una vera unicita.

PARK
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TRATTAMENTO CORPO MEI BOTANICAL DISINTOSSICANTE ED
ELASTICIZZANTE CON ARGILLA VERDE E EQUISETO

Uno speciale trattamento MEI per eliminare le sostanze tossiche che quotidianamente
si depositano sulla pelle: smog, agenti nocivi e molto altro. Ideale perrinnovare e
detossinare la pelle e sentirsi immediatamente tonici e rigenerati. Realizzato con
Botanical Peeling Rigenerante viso e corpo, a base di Argilla Verde dal potere
assorbente, olio relax a base di Equiseto elasticizzante e completato con la splendida
azione della Crema Corpo Botanical dal profondo potere idratante e nutriente. Il
trattamento si conclude con infuso all’equiseto

60 min.-80,00 €

TRATTAMENTO CORPO MEI AD+ ADVANCE INTENSIVE
TREATMENT - BENDAGGI

| bendaggi sono una tecnica di benessere che ci accompagna fin dall’antichita. Le
speciali bende MEI AD+ sono ricche di sieri botanici che potenziano l’effetto vasotonico,
drenante, defatigante e anticellulite, grazie a un immediato assorbimento dei principi
attivi naturali contenuti. Per un’azione TONIFICANTE - DRENANTE - RIDUCENTE.

60 min.-95,00 €

MEI DEEP RELAX & HAIR SPA RITUAL

Un rituale dedicato a chi ama il relax profondo e la cura dei capelli.

All’aromaterapia di benvenuto, segue la purificazione del cuoio capelluto che
predispone alle ricche applicazioni di olio jojoba e burro di cocco attivati con speciali oli
essenziali di grado alimentare.

Una vera remise en-forme di bellezza e benessere che agisce sulla sfera mentale, grazie
ai benefici delle essenze, alle manualita cranio-sacrali e al delicato trattamento dei
capelli.

Abbandonatevi a una sensorialita senza pari e godete degli straordinari risultati garantiti
dai principi attivi in purezza creati da MEI - le Migliori Erbe Italiane.

60 min. - 85,00 €

MEI PURIFYING & REGENERATING HAIR SPA RITUAL

Un rituale che purifica il cuoio capelluto grazie ad uno speciale scrub all’argilla verde
alimentare, seguito da un impacco diolio di argan tiepido che viene versato e
massaggiato delicatamente su tutta la lunghezza dei capelli. Il trattamento viene
potenziato dall’azione seboregolatrice e purificante dell’olio essenziale di salvia
selvatica che stimola la circolazione e di lavanda che rafforza e migliora la salute della
pelle e dei capelli. Il rituale induce uno stato meditativo di profonda calma completato
da una efficace azione di ripristino della barriera protettiva del cuoio capelluto.

60 min. - 85,00€
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TRATTAMENTO VISO MEI NUTRITIVE ALL’OLIO ESSENZIALE DI
TAMANU E MACADAMIA

Un trattamento viso dall’alto potere nutriente e rivitalizzante per la pelle arida e
disidratata. La delicata esfoliazione prepara a ricevere il siero concentrato di vitamine e
la crema morbida e ricca a base di olio di macadamia ed estratto di fiori di elicriso
restituisce alla pelle elasticita, profondo nutrimento e luminosita fin dalla prima
applicazione. Consigliato in ogni stagione per le pelli aride, stressate e disidratate.
ILtrattamento si conclude con Uinfuso Delizia di Fragola.

60 min.-90,00 €

TRATTAMENTO AL VISO MEI ANTI AGE
ALL’ARGAN E ACIDO IALURONICO VEGETALE

Un piacevolissimo trattamento viso completo che esercita una ‘
specifica azione anti age. L’elevata concentrazione di principi
attivi, nella combinazione siero e crema, aiuta la rigenerazione P

della pelle e dona una vera sferzata di energia e nuova vitalita. ':’
Grazie all’acido ialuronico vegetale e all’'olio di argan, Ueffetto

immediato & quello di una pelle tonica e radiosa.

ILtrattamento ideale per rigenerare la pelle e contrastare le
rughe. Il trattamento si conclude con l'infuso Sottobosco.
60 min.-95,00 €

.

‘\-, ‘s

TRATTAMENTO VISO MEI DETOX AL TIMO

Un trattamento che trae la sua forza dai potenti ingredienti
vegetali in grado di ristorare e migliorare visibilmente la pelle
impura o mista. Alla esfoliazione e alla maschera, segue il massaggio con le creme
specifiche, ricche di estratto di Timo sudamericano dall’effetto purificante, rigenerante
ed elasticizzante.

Consigliato in ogni stagione, ideale per 'uomo. Il trattamento si conclude con una tisana
detossinante 9 Herbs.

60 min-85,00 €

MEI TRATTAMENTO RADIOSO ALLA ROSA PERSIANA

Un incarnato come petali di rosa ¢ il risultato di questo piacevolissimo trattamento a
base di boccioli di Rosa Persiana selvatica

Un delicatissimo esfoliante, una lozione a base di olio di mare e la crema preziosa
impreziosita dal purissimo olio essenziale concentrato di Rosa di Persiana, rendono
guesto trattamento di sorprendente efficacia grazie ad un massaggio a base di
Avocado, Elicriso e Calendula.

60 min.- 90,00 €
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